PROJETO DE PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL

- No Brasil, uma em cada trés criancas estao acima do peso ideal.

. 6,6% das criancas pobres no Brasil apresentam sobrepeso ou obesidade (IBGE)

Projeto de prevencao da
obesidade:

. Obtencao do IMC (indice de massa
corporal): resultado do peso do individuo
dividido por sua altura ao quadrado.
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. diagnostico nutricional da crianca
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- Orientacao a familia sobre alimentacao
e praticas de atividade fisica, especificas
para cada diagnostico nutricional
(Crianca com desnutricao, normal,
sopbrepeso ou obesidade)

Equipamentos necessarios
para a coleta de dados:

- conjunto de estadiometros, para medir Sy
altura da crianga, balanga e computador.  FE
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APOIOS AO PROJETO E COMPRA DE ESTADIOMETRO:
www.pastoraldacrianca.org.br - fone (41) 2105 0234

CNBR  Twewdses Fmail ri@pastoraldacrianca.org.br




